
急速に進む欧州における自転車利用環境整備
「人と環境にやさしい交通をめざす全国大会」in 上田

輪の国びわ湖推進協議会／自転車ライフプロジェクト　藤本 芳一
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フランス　パリ



リヴォリ通り自転車レーン 
2020年5月11日整備完了
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パリの「15分都市」計画

● 2010年 第一次パリ自転車計画（2010～2014年） 
　　2014年までに700kmの自転車走行空間ネットワーク（2014年までに実現） 

● 2015年 第二次パリ自転車計画（2015年～2020年） 
　　700kmを1400kmに（2020年末1093.7km） 

● 2021年 第三次パリ自転車計画（2021～2026年） 
　　パリを100%自転車に乗れるまち（全地域・全市民 が自転車で100%移動可能） 
　　コロナピスト52kmのレーンを恒久化＋130kmの新規専用道 
　　＋390kmの対面通行自転車道へ格上

2020年3月イダルゴ市長が発表 
日常のほとんどの用事を徒歩・自転車・公共交通で15分以内に行ける都市

自転車活用推進研究会 2023 年度第9回自転車活用研究会「古倉宗治博士の欧州最前線レポート」 
プレゼン資料（2024年1月19日）より  



Paris dévoile son Plan Vélo 2015-2020より



自転車用に転用された元自動車トンネル
歩行者・自転車専用



自転車用になったセーヌ川沿いの元自動車用のトンネル



自動車用のトンネルの入口



歩行者・自転車専用になったセーヌ川沿いの元自動車用の道



自転車用に転用された元自動車トンネル

凱旋門周りのロータリーをショートカットするトンネル



2020年5月11日自転車道に



シャンゼリゼ通りの自転車道 
2019 年 3 月完成



オルセー美術館前





自転車は一歩通行逆走可の表示





デンマーク　コペンハーゲン
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観光案内所で配布されていたサイクリングマップ





自転車用左折レーン



一般車両通行制限区間





カーゴバイク



自転車台数カウンタ



自転車用の橋（スネーク）







ここ数十年に架けた橋はすべて自転車・歩行者用



信号待ち時の手すり、足置き



オランダ　アムステルダム
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ダムラック通りメインストリート　ダムラック通り







中央駅裏の自転車道



中央駅裏　渡し船



自転車通り



オランダ　ユトレヒト 
駅前駐輪場　12500台収容



ユトレヒト市公式サイト  
https://www.utrecht.nl より

2017年完成 
3階建てのどのフロアにもスロープで
自転車に乗ったまま入っていける。 
駐輪料金は24時間まで無料



ユトレヒト市公式サイト 
https://www.utrecht.nl より



Morning Brew Twitterより
アムステルダム中央駅前に 
新しくできた駐輪場



Morning Brew Twitterより11000台収容
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自転車を列車、バスに載せる

ルクセンブルクにて



ドイツ　Regional Express



ドイツ　Regional Express



コペンハーゲン　近郊列車
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ご静聴ありがとうございました


